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El Mar Menor
formándose con el 

cierre de La Manga

La Manga, formada con las
arenas arrastradas de la 

desembocadura del río Segura y 
filtradas por praderas de Posidonia

Antigua bahía o 
golfo al
Mar Mediterráneo

Ya formado, el Mar Menor no 
deja de ser una albufera, un lago
costero de agua salada separado

del mar por un terreno

El Mar Menor es un espacio
con gran diversidad de
ambientes. Ecosistema costero
y litoral, humedales y pequeñas
elevaciones del terreno.

El asilamiento que tiene el
Mar Menor respecto al Mar
Mediterráneo, hace que haya
un mayor contraste de
temperaturas en sus aguas:
más frías en invierno y más
calientes en verano.
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Se formó, en parte, gracias 
a erupciones volcánicas. 

Laguna salada costera
hipersalina más grande de 
Europa

La Manga, formada con las
arenas arrastradas de la 
desembocadura del río Segura

El Mar Menor formado

Las 5 islas del Mar Menor, de
origen volcánico Profundidad máxima de 6 

metros

Intercambio de aguas a 
través de 3 Golas

Más salinidad que el Mar 
Mediterráneo
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Extracción de 
sal

Historia del Mar Menor
Primeros

pobladores

Romanos y 
Cartagineses

Árabes

Cristianos

Primeros 
turistas 

Sistemas de 
pesca

Turismo

Torres 
defensivas

Desde hace 8.000 años a 
nuestros días

Bloque 1



Bloque 1 Dinámica de grupo

1. Balneario de La Encarnación

2. Torre del Rame (Los Alcázares)

3. Yacimiento Paleontológico de la Sima de Las Palomas

4. Construcción del Faro de Cabo de Palos

5. Construcción del canal de El Estacio

6. Yacimiento ibérico de Los Nietos

7. Villa Romana de La Raya (San Pedro del Pinatar)

8. Alcázar musulmán de Los Alcázares

9. Yacimiento de Las Amoladeras (Cabo de Palos)

10.Yacimiento de la Cala del Pino (La Manga)

El Entorno del mar menor ha sido habitado desde
hace miles de años, dejando yacimientos y
construcciones que todavía hoy se pueden ver

A través de una línea del tiempo, tendremos que ordenar
cronológicamente estos eventos, edificaciones o enclaves



HOY

HACE
8000 
AÑOS

Dinámica de grupoBloque 1



El Mar Menor tiene muchos
ecosistemas y ambientes, con
muchas especies de animales,
plantas y algas

Salinas

Medio marino

Playas

Islas

Especies de 
plantas marinas 
como la seba o 
la rupia

Flamencos y 
muchas otras
especies de 
aves

Gran vida marina: 
caballito de mar, 
fartet, langostino
del Mar Menor

Especies únicas en el 
mundo, viviendo en 
sus playas y costas; 
como la esparraguera
del Mar Menor

Especies de 
gaviotas y aves
marinas, como la 
gaviota de Audoiun
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• +180 especies de aves citadadas
• + 1000 especies de flora en el entorno
• Especies amenazadas como fartet
• Especies únicas en el mundo como la 

esparraguera del Mar Menor

esparraguera del mar menor

tarro blanco

lagartija colirroja

GAVIOTA DE AUDOUIN CAMALEÓN COMÚN

CABALLITO DE 
MAR

NACRA 
COMÚN

ZANAHORIA 
MARINA

ORUGA DE MAR

UNA RICA BIODIVERSIDAD

Fartet
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ECOSISTEMA DUNAR

ECOSISTEMA MARINO

ECOSISTEMA NATURAL

ECOSISTEMA DE ORIGEN HUMANO

Los humedales del 
Mar Menor como
Lo Poyo o El 
Carmolí, el pinar
de Coterillo en San 
Pedro del Pinatar, 
las islas del Mar 
Menor, las ramblas
que desembocan
en el Mar Menor, 
etc.

Uno de los más
importantes y únicos
ecosistemas del Mar 
Menor, son las pocas

zonas de dunas
naturales que quedan

en la zona de La 
Manga y el Parque

Regional de San 
Pedro del Pinatar

El hombre ha creado a lo largo de cientos de años, una gran
diversidad de ecosistemas. Desde las salinas del entorno del Mar
Menor hasta campos de agricultura

El ecosistema marino del entorno del Mar Menor, desde las
zonas de aguas someras, los fondos marinos o las orillas rocosas
de las islas; son de gran riqueza e importancia en conjunto
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Espacios Naturales Protegidos

• Humedal de Importancia Internacional RAMSAR

• ZEPIM: Zonas Especialmente Protegidas de Importancia para

el Mediterráneo

• Área de Protección de Fauna Silvestre

• ZEC: Zonas de Especial Conservación

• ZEPA: Zona de Especial Protección para las Aves

• Parque Regional “Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar”

• Paisaje Protegido: Espacios abiertos e Islas del Mar Menor

Bloque 2

La gran diversidad de especies y
ecosistemas, y su singularidad, hacen que el
Mar Menor sea un ecosistema ampliamente
protegido.

Los lugares de interés que se protegen
a nivel regional por la importancia de
sus especies o ecosistemas, reciben el
nombre de Espacio Natural Protegido



Bloque 2
para la protección de especies amenazadas y ecosistemas, las figuras de protección
tienen una serie de medidas para desarrollar en el entorno del mar menor

Para la conservación de la nacra, una
especie de mejillón gigante que vive
en el Mar Menor, se marca la zona
donde se encuentran a través de
boyas. Las boyas son flotadores
anclados al fondo, que señalan zonas
peligrosas o especiales; como las
colonias de nacras.

La posidonia es una planta
marina que protege las costas,
oxigena el agua y ofrece refugio
a la fauna de la parte del Mar
Mediterráneo que está conectado
con el Mar Menor. Es una planta
de lento crecimiento, de modo
que evitar que las anclas de los
barcos arranquen tallos, también
es una forma de protegerlas.

Algunas zonas, también se protegen
no dejando entrar a personas o
vehículos, para que especies de aves
como la avoceta, el vuelvepiedras, el
flamenco y muchas más; puedan
estar tranquilas. Recordad que en el
Mar Menor tenemos dos espacios
para la conservación de de aves: las
ZEPAS.

Se protege la zona de orilla con el
uso de arribazones (restos de
posidonia), evitando la erosión de
las playas. En estos arribazones, es
fácil encontrar moluscos, aves
alimentándose, e incluso
esqueletos internos de la sepia;
llamado jibia.

Espacios Naturales Protegidos
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P A S A P A L A B R A  D E L  M A R  M E N O R
sE LEERÁ UNA DEFINICIÓN
DE ALGO QUE HEMOS VISTO
A LO LARGO DE LOS
BLOQUES 1 Y 2, CON 3
OPCIONES DE LAS CUÁLES
SOLO 1 ES CORRECTA

Se dejarán unos
segundos para que el
representante de cada
grupo levante la mano
y diga la respuesta que
crea correcta.

El equipo que más
palabras acierte, gana



Extracción
de sal

Pesca
tradicional

Agricultura Turismo

Industria con más de
2000 años de antigüedad,
hasta nuestros días.
Sobreviven en explotación
las salinas de San Pedro
del Pinatar, pero hay más
en el Mar Menor como las
salinas de Marchamalo; y
antiguas salinas de Lo
Poyo o Los Narejos

Pesca tradicional en
aguas del Mar Menor
con artes de pesca con
mucha historia; como las
redes morunas o los
sistemas de encañizadas

Agricultura tradicional en
el pasado, que ha sufrido
cambios hasta hoy en día,
y cuenta con la tecnología
más avanzada de Europa

El turismo comenzó hace
unos 120 años, y desde
entonces no ha dejado de
crecer; y también los
habitantes del entorno del
Mar Menor

A lo largo de la historia, el Mar Menor ha tenido diferentes usos,
dependiendo del avance tecnológico y las culturas que lo poblaron.

Bloque 3 Usos de la laguna



CAMPO DE CARTAGENA

uso 1. agricultura

Actividad económica
muy importante de la
Región de Murcia

Zonas importantes para
especies protegidas de flora
terrestre del entorno del Mar
Menor

El cambio de agricultura (de
secano a regadío) con el uso de
agua y fertilizantes asociado,
puede dar problemas en
momentos de lluvias torrenciales
por llegada de agua dulce
cargada de nutrientes a la
laguna
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uso 2. pesca

La pesca es uno de los usos más antiguos
del Mar Menor, con sus sistemas de
encañizadas (1) y redes morunas (2),
usándose desde hace más de 800 años

Dorada Anguila europea mújol

La dorada es la especie más codiciada del Mar
Menor. También hay especies amenazadas como
la anguila, y otras que se usan mucho en la
cocina, como el mújol en el “caldero”.

Existen zonas de 
reserva que
ayudan a las
especies a estar
protegidas

También hay algunos días al año que
no se pesca, para reducir el número de
capturas y que puedan reproducirse
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uso 3. turismo

Desde hace 120-150 años, el Mar
Menor y su entorno han desarrollado
un nuevo uso: el turismo.

Las buenas condiciones de playa,
clima y economía; han hecho del
Mar Menor un lugar muy atractivo
para veranear y vivir.

En los últimos años, la observación de
aves, y las zonas naturales del Mar Menor
también ha creado un turismo de
naturaleza muy importante.

Crear zonas tranquilas para que las aves puedan
alimentarse o vigilar algunas zonas de playa donde
construyen sus nidos, puede ayudar a que especies de
aves tengan menos problemas para vivir.
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uso 4. INVESTIGACIÓN

Desde hace algunas décadas el Mar Menor también es uno
de los centros de investigación “vivos” más importantes del
Mediterráneo.

Conocer cómo funciona el ecosistema ayuda
a saber cómo está la salud del Mar Menor
y qué podemos hacer para mejorarla.

Se está trabajando con peces, invertebrados acuáticos y
con plantas marinas y algas. Estás son muy importantes
para la transparencia del agua, aportar oxígeno al
ecosistema, y refugio a la fauna.

Aumentando las investigaciones,
podemos saber qué pasa al Mar
Menor y protegerlo mejor.
El cuidado de las plantas marinas y
algas puede ayudar a mejorar la
calidad de todo el ambiente.
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IMPACTOS SOBRE EL ECOSISTEMA
El cambio que la agricultura del Campo de Cartagena en las
últimas décadas ha alterado las condiciones del Mar Menor.

+ NUTRIENTES

+ AGUA DULCE

+ TEMPERATURA 

LA ENTRADA DE MUCHA 
AGUA DULCE CON 
NUTRIENTES DESPUÉS DE 
LLUVIAS TORRENCIALES 
AUMENTA LOS 
NUTRIENTES DEL AGUA 
DEL MAR MENOR

En las últimas décadas, el
aumento de la población del
entorno del Mar Menor y el
atractivo turístico de la zona
han hecho que se construya
gran cantidad de edificios y
urbanizaciones.

Bloque 3 Usos de la laguna



PÉRDIDA DE PATRIMONIO CULTURAL 

El rápido desarrollo urbanístico y
construcción de las últimas décadas
en el entorno del Mar Menor
puede hacer perder o deteriorar
algunos enclaves del Patrimonio
Cultural del Mar Menor.

ALGUNOS EDIFICIOS COMO LAS
TORRES DEFENSIVAS O MOLINOS
DEL CAMPO DE CARTAGENA, HAN
IDO DETERIORÁNDOSE CON EL
PASO DEL TIEMPO.

ALGUNOS YACIMIENTOS 
ARQUEOLÓGICOS DEL ENTORNO 
DEL MAR MENOR HAN SUFRIDO 
DAÑOS Y DESPERFECTOS

ALGUNAS SALINAS HAN 
QUEDADO EN DESUSO
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problemáticas para fauna y flora 
En las últimas décadas, el aumento de la población del entorno
del Mar Menor y el atractivo turístico de la zona; han hecho que
se construya gran cantidad de edificios y urbanizaciones.

LA FLORA Y LA 
FAUNA, CADA 
VEZ TIENE 
MENOS ZONAS 
EN LAS QUE VIVIR; 
Y EN MOMENTOS 
PUNTUALES, 
PUEDEN SUFRIR 
MOLESTIAS QUE 
HAGAN QUE 
ABANDONEN LAS 
ZONAS DE CRÍA Y 
REPRODUCCIÓN

CHORLITEJO PATINEGRO

eSPARRAGUERA 
DEL MAR MENOR Algunas especies amenazadas,

como la anguila, puede tener
problemas por la pesca masiva
de individuos

Anguila europea
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CAMBIO CLIMÁTICO 
En clima está cambiando. La temperatura global
aumenta, y con ello, la de los mares y océanos. El
Mar Menor ha visto alterada la temperatura media
de sus aguas a lo largo del año, con menos
variaciones; y por tanto, facilita la llegada de nuevas
especies a la laguna.

AUMENTO DE ALGUNAS 
ESPECIES, COMO LAS 

MEDUSAS.

FACILITA LA ADAPTACIÓN DE 
NUEVAS ESPECIES COMO EL 

CANGREJO AZUL. 

COMPETENCIA POR 
ALIMENTO, ESPACIO Y 

RECURSOS. 

AUMENTO DE TEMPORALES Y 
LLUVIAS TORRENCIALES
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Dinámica de grupoBloque 3
Eres un agricultor que trabaja en las cercanías del Mar Menor. Tu principal fuente de ingresos proviene del 

cultivo de frutas y hortalizas, lo cual requiere del uso de diferentes compuestos químicos y agua dulce. Tu
objetivo es mantener la producción agrícola y proteger tu negocio. Debes defender tu postura respecto al 

impacto en la cuenca vertiente del Mar Menor argumentando el uso de sistemas de riego más eficientes, búsqueda
de una agricultura ecológica, y la disminución del uso de fertilizantes y otros compuestos químicos.

Eres un pescador que depende del Mar Menor para tu sustento. La pesca ha sido una tradición
familiar y es tu principal fuente de ingresos. Tu objetivo es mantener la una pesca sostenible que
garantice tu medio de vida. Debes defender tu postura con argumentos como la creación de zonas de 
reserva marina donde no se puedan pescar especies, tu colaboración con investigadores y mundo
científico o el empleo de técnicas de pesca más selectivas.

Eres un turista que visita el Mar Menor para disfrutar de sus playas, actividades acuáticas y belleza
natural. Tu principal interés es pasar unas vacaciones agradables y seguras. Tu objetivo es disfrutar
del Mar Menor y sus playas limpias y bonitas, y un ambiente no contaminado. Debes defender tu postura

de que se tomen medidas para mejorar la salud del Mar Menor en base a un turismo sostenible, que
sectores como la agricultura y la pesca tomen medidas; y que se investigue más el Mar Menor.

Eres un político responsable de la gestión del Mar Menor. Tu trabajo implica equilibrar las
necesidades económicas y sociales con la protección del medio ambiente. Por un lado, debes hacer
caso al turismo, del que dependen parte de los ingresos del ayuntamiento; pero sin olvidar que en tu
ciudad viven pescadores y agricultores que dependen DE las decisiones que tomes para subsistir.

Eres un investigador científico especializado en el ecosistema del Mar Menor. Tu trabajo se centra en estudiar los 
impactos ambientales y proponer soluciones basadas en la evidencia. Expones que los usos intensivos del entorno

del Mar Menor han dado lugar a un empeoramiento de su estado de salud, pero que con una reducción de la entrada
de agua dulce y fertilizantes (y por tanto de riegos de la agricultura), o una disminución de la construcción de 

hoteles Y VIVIENDAS, se pueden conseguir efectos positivos. También pides mayor financiación al político, para poder
realizar más y mejores investigaciones.



CRÉDITOS DE LAS DIAPOSITIVAS
Diapositivas

Equipo diseño y redacción

Dirección técnica

Revisión programática

Contenidos y recursos divulgativos para conocer y apreciar el Mar Menor
Los contenidos e información expuestos en el presente documento se complementan con: 
cuadernillo, un juego de tarjetas con las especies, y un mapa ilustrado del Mar Menor.

Antonio Guillén Beltrán y José Manuel Vidal Gil
BIOCYMA Consultora en Medio Ambiente y Calidad SL

Ester Cerezo Valverde
Dirección General del Mar Menor. Consejería de Medio Ambiente, Universidades, 
Investigación y Mar Menor. 

Servicio de Programas Educativos. Consejería de Educación y Formación Profesional. 



CONTENIDOS Y RECURSOS 
DIVULGATIVOS PARA CONOCER 
Y APRECIAR EL MAR MENOR

1º y 2º Curso Educación
Secundaria Obligatoria


